Przygotowanie nalewki propolisowej
(etylowego ekstraktu propolisu)

50g propolisu rozdrobnionego i oczyszczonego z widocznych zanieczyszczen zalac
¢wiartka (250 ml) rektyfikowanego spirytusu. Na 14 dni odstawi¢ w szczelnym
naczyniu do ciemnego, chtodnego miejsca i potrzgsac 2-3 razy dziennie.
Ciemnobrgzowy ptyn oddzieli¢ od osadu przesgczajgc mieszanine przez bibute lub
gaze. Otrzymang nalewke przechowywaé w szklanej butelce z ciemnego szkta.

OSAD PROPOLISOWY, ktory powstat po zlaniu roztworu mozna wykorzystaé do
oktadow przy bdlach stawowych i reumatycznych. Osad zawiniety w gaze
przyktadaé na bolgce miejsce, ktére wczesniej nalezy ochronnie posmarowadé
ttustym kremem.

Stosowanie nalewki propolisu

Stany zapalne drég oddechowych, kaszel, angina:

*15-20 kropli na tyzke cukru (trzymac w ustach)

* 50 k. na 250 ml cieptej wody (do ptukania gardta)

Choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy:

* 20-50 k. na 100 ml cieptego mleka (2 razy dziennie)

* 30-40 k. na 1 szklanke odwaru z siemienia Inianego (pi¢ miedzy positkami po %
szklanki przy wrzodach zotgdka)

Zapalenie watroby przewlekte i wirusowe:

* 50 k. na % szklaniki letniej, przegotowanej wody (2 razy dziennie)
Nadcisnienie tetnicze i profilaktyka w miazdzycy:

* 30-60 k. na % szklanki mleka lub przegotowanej wody

Ostabiona odpornosc:

* 20-40 k. na tyzke miodu rozpuszczonego w szklance letniej, przegotowanej
wody(3 razy dziennie)

Stany zapalne drég moczowych i pecherza moczowego:

* 50 k. z tyzkg miodu i 1 tyzeczka pytku na szklanke, wody (pié 2 razy dziennie przez
okres 1 miesigca)

Zapalenie gruczotu krokowego:



* 50 k. z 1 tyzkg miodu i pytku na % szklanki letniej, przegotowanej wody i % szkl.
soku z marchwi. Pi¢ raz dziennie godzine przed positkiem (1 miesigc)

Zranienia, owrzodzenia, grzybice, odlezyny i oparzenia:

* 3-5 ml na 100 ml wody (do przemywania)

Paradontoza i bol zebdow:

* przyktadaé tampon z waty nasgczony wyciggiem z propolisu.

Propolis znalazl zastosowanie w leczeniu zapalen jamy ustnej i dzigset, paradontozy,
niezytach zofadka i dwunastnicy, ochronie watroby, zabezpiecza organizm przed zatruciem
olowiem, arsenem.

Nalewka z propolisu. Do butelki z 50 gramami surowca propolisu nala¢ 350 cm’ spirytusu
etylowego i 150 cm’® wody. Nalewke pozostawi¢ w temperaturze pokojowej przez okres 2-3
tygodni szczelnie zamknigtg, codziennie mieszajac. Przefiltrowac przez wate, przechowywac
w ciemniej butelce.

Wskazania: niezyty i1 zapalenia zoladka, zapalenia jamy ustnej, zapalenie watroby.

Przyklady stosowania:

1. Do Y szklanki letniej wody doda¢ 40 kropli nalewki. Pluka¢ jame ustng kilka razy
dziennie przy paradentozie, zapaleniu jamy ustne;.

2. Na lyzeczke miodu nakropi¢ 20 kropli nalewki. Spozywac¢ 3 razy dziennie 20 minut
przed jedzeniem przy wrzodach zoladka i dwunastnicy.

3. Do potowy szklanki wody, herbaty lub innego ptynu wkropi¢ 20-40 kropli nalewki.
Pi¢ 2-3 razy dziennie 20-30 minut przed jedzeniem przy stanach zapalnych zotadka 1
jelit, poczatkowym stadium choroby wrzodowej zotadka wspomagajaco.

4. Likier propolisowy. Do ' litra wodki doda¢ dwie tyzki miodu. Wymieszac¢ 1 dodac
nalewki propolisowej 50-100 ml wedtug smaku.

Wypijac¢ kieliszek likieru propolisowego 30 minut przed obiadem przy niezytach
zoladka.

5. Do ' szklanki cieptego mleka doda¢ 30-40 kropli nalewki. Pi¢ na czczo 2-3 razy
dzNalewka propolisowa na wrzody zoladka, dwunastnicy wedlug Aripowa.iennie przy
owrzodzeniach zoladka 1 jelit.

6. Nalewka propolisowa na wrzody zoladka, dwunastnicy wedlug Aripowa.
Paleczki Campylobacter pylori uczestniczace w powstawaniu wrzodow zofadka i
dwunastnicy zwykle sa zwalczane antybiotykami dajacymi negatywne efekty uboczne,
ostabiaja mechanizmy obronne organizmu. Tymczasem propolis wykazuje silne
dzialanie antyseptyczne, jednoczesnie stymuluje uklad immunologiczny.

Przepis. Do 50 gram rozdrobnionego propolisu wla¢ 200 ml spirytusu 95%, dobrze
wymieszaé. Pozostawi¢ na tydzien, codziennie kilkakrotnie mieszajac. Nastepnie
przecedzi¢, zla¢ do buteleczki z kroplomierzem. Stosowaé na czczo po 50 kropli
dodawanych do % szklanki wody, herbaty lub mleka przez okres 30 dni.

Propolis obniza kwasowos¢ soku zoladkowego, pokrywa wrzody przeciwzapalna
warstwa ochronna, sprzyja ich gojeniu.



